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Migrantes. La mitad de los migrantes mexicanos en EE. 
UU. nunca ha visitado a un dentista y una tercera parte 
jamás ha asistido a una institución de salud (27, 35). 

Las enfermedades crónicas más comunes entre los adultos 
son hipertensión, diabetes y enfermedades cardíacas, con 
tasas de 9%, 4% y 11%, respectivamente. 

El cáncer y las enfermedades cardíacas son las principales 
causas de muerte en este grupo (34). 

Los riesgos para la salud están asociados a las condiciones 
de trabajo de este grupo poblacional (26). 



Migrantes. Se estima que hay 11,71 millones de mexicanos 
viviendo en Estados Unidos (EE. UU.) (24), de los cuales 
aproximadamente 6 millones son indocumentados (25). Esos 
casi 12 millones de personas representan a 4,3% de la fuerza 
laboral de ese país, participando en trabajos de alto riesgo. 

El 29% vive por debajo del nivel de pobreza en EE. UU. (24), 
mientras que entre 56% y 70% no cuenta con seguro de salud 
(26, 27). En este país, no tener cobertura de salud es una 
condición prevalente incluso en migrantes de larga estancia (10 
años o más) (28). 

Para la población migrante, el acceso a servicios de salud en 
EE. UU. es sumamente limitado, en particular para los 
indocumentados quienes por temor a ser deportados, 
idiosincrasia, ausencia de apoyo y/o desconocimiento del 
sistema no demandan los servicios de salud que necesitan 
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